
Actividades para hacer con tu hijo/a:
Ir de compras juntos por los ingredientes. 
Ayudar a lavar las verduras. 
Presionar los botones del microondas para
cocinar los espárragos. 
Servir una porción de hummus en su plato. 
Exprimir limón en el hummus. 
Sumergir las verduras en el hummus y
comerlas.
Ver el video "El Espárrago Poderoso".

Fomente en su hijo la curiosidad por la comida:
¿Son duras los tallos? Sí. 
¿De qué color son los espárragos, el apio y el
hinojo? Verde, verde claro y blanco. 
¿Qué tallo tiene el color más claro? El hinojo. 
¿Qué tallo tiene el color más oscuro? Los
espárragos.
Diga “1, 2, 3 ¡Mordisquea!” y luego prueben
juntos la nueva comida.

What To Do:
Take your child grocery shopping for
asparagus, fennel and celery. 
Read the book of Willow growing seeds.
When possible use the Willow finger
puppet while exploring food. 
Make the Veggies & Hummus recipe again.
Invite your child to help prepare
asparagus again. 

CONSEJOS PARA PADRES
DIVISION DE RESPONSABILIDAD  EN LA  

ALIMENTACIÓN DE SUS HIJOS

Los padres deciden: 
QUÉ comen los hijos

CUÁNDO comen
DÓNDE comen  

las comidas y refrigerios
Niño(a) decide: 

CUÁNTO come o  SI come o NO 
las comidas que le ofrecen

Las responsabilidades de los padres en la alimentación
son...

Escoger y preparar los alimentos adequados.
Proporcionar comidas y refrigerios a sus horas.
Hacer que los momentos de comer sean agradables.

Las responsabilidades del niño en la alimentación son...
Comer la cantidad que necesitan. Confíe en ellos.
Aprender a disfrutar de la comida.
Aprender a comportarse adecuadamente durante la
comida.

-Ellyn Satter: ellynsatterinstitute.org   

Abril: Delicados tallos de primavera

 RECETA: Espárragos, hinojo y apio con hummus

Objetivo: Explore los tallos: espárragos, hinojo y apio en las 
comidas familiares

‘Bocaditos con Willow’ en Casa

Vegetales para mojar con el hummus 

Hummus1 paquete

Apio

Esparragos1/2 libra
1 cabeza Hinojo

3 tallos

1 LImón

10 minutos

Mira el video de Willow
en YouTube

https://youtu.be/cyhvYb7cs5k
https://youtu.be/cyhvYb7cs5k
https://youtu.be/cyhvYb7cs5k

