
Actividades para hacer con tu hijo/a:
Ir de compras juntos/as para comprar frutas de
hueso. 
Preparar juntos/as la ensalada de frutas de
verano. 
Cuando sea posible, usar el títere de Willow
mientras exploran los alimentos. 
Lavar las frutas de hueso. 
Preparar una cesta de picnic para comer la
ensalada al aire libre en un hermoso día de
verano.
Ver el video "La aventura de verano de Willow".

Fomenta la curiosidad de tu hijo/a por los
alimentos:

¿Cómo es la forma y el color del durazno? 
Compara la forma y el color. 
¿Cómo es la textura del durazno? Peludo. 
¿Qué tienen en común las frutas de hueso? El
hueso o carozo en su interior. 
¿Es el hueso una semilla? Sí.
Diga “1, 2, 3 ¡Mordisquea!” y luego prueben
juntos la nueva comida.

Agosto: las tres hermanas

RECETA: Ensalada de Tres Hermanas CONSEJOS PARA PADRES

Objetivo: Explorar calabacines, maíz, frijoles y tomates en las comidas familiares

‘Bocaditos con Willow’ en Casa

Alimente a los niños principalmente con
alimentos integrales y mínimamente
procesados

 Consulte MyPlate.org
Evite alimentar a los niños con alimentos
ultraprocesados

Los alimentos ultraprocesados   aumentan
el riesgo de obesidad

Ejemplo de alimentos ultraprocesados
Comidas preparadas, fast-foods, cereales
azucarados de desayuno, patatas fritas de
fast-food, pasteles, salchichas, yogures de
frutas, nuggets de pollo, palitos de pescado,
fideos instantáneos, sodas, bebidas gaseosas.


