
Actividades para hacer con tu hijo/a:
Ir juntos a comprar ruibarbo y bayas.
Lavar el ruibarbo y las bayas.
Revolver el ruibarbo en la olla.
Preparar salsa de ruibarbo o bayas juntos.
Hacer un parfait de yogur juntos.
Ver el video "Aventura de Verano de Willow".

Fomente en su hijo la curiosidad por la comida:
¿El ruibarbo es una semilla o un tallo? Tallo.
¿Cuántos trozos de ruibarbo hay?
¿El ruibarbo se parece a la bayas o al apio? Apio.
¿Qué le sucede al ruibarbo cuando lo cocinas?
Se ablanda, suelta líquido, se convierte en salsa.
¿Te recuerda a otras mermeladas o jaleas?
Mermelada de fresa.
Diga “1, 2, 3 ¡Mordisquea!” y luego prueben
juntos la nueva comida.

CONSEJOS PARA PADRES
Tres comportamientos normales en los niños
durante la comida 

Pueden sentir si tienen hambre o saciedad: la
sensación interna de hambre, apetito y
saciedad de los niños es más fuerte que la de
los adultos y comen la cantidad adecuada
para crecer. Los niños tienen más
probabilidades que los adultos de dejar de
comer cuando están llenos que cuando se les
acaba la comida. No obligue a los niños a
terminar la comida del plato; confíe en sus
señales internas.
Patrones alimentarios erráticos:  los niños
son erráticos a la hora de comer, comen
mucho un día y muy poco al siguiente. Un día
aceptarán ciertos alimentos y al siguiente los
rechazarán.Todo esto es normal, confíe en
ellos

junio - acechando tallos del jardín

RECETA: Parfait de Ruibarbo y Yogur

Objetivo: Explorar el ruibarbo y las bayas en las comidas familiares

‘Bocaditos con Willow’ en Casa

Mira el video de
Willow en YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=S65jK5bvo9c&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=S65jK5bvo9c&t=1s

