
Actividades para hacer con tu hijo/a:
Seguir los consejos del folleto: "Cocinando
con un pequeño ayudante de cocina". 
Comprar juntos las verduras de hoja verde.
Preparar la ensalada juntos. 
Lavar la col rizada.  
Batir y verter el "Jugo de Conejito".
Ver el video "Aventura de Otoño de Willow".

Fomenta la curiosidad de tu hijo/a por los
alimentos:

¿Cuál es amarillo y el verde? El limón y la col. 
¿Cuál es más pesado/liviano? 
¿El que es más liviano es más grande que el
que es más pesado? Sí. 
¿Cómo se sienten al tocarlos? ¿Cuál es más
rugoso? ¿Cuál es más duro? ¿Cuál es suave y
flexible? La col rizada.
Diga “1, 2, 3 ¡Mordisquea!” y luego prueben
juntos la nueva comida.

Invita a tu hijo o hija a a la cocina.
La cocina expondrá a tu hijo a un mundo
de aromas, sonidos y sabores que
aumentará el placer de una alimentación
saludable.

¡Prepara la cocina para cocinar en familia!
Tenga una silla o un taburete para que los
pequeños ayudantes alcancen el
mostrador para preparar los vegetales o el
cazo para mover la sopa con tu
supervisión.
Retira los cuchillos afilados u ollas
calientes del alcance de los niños.

NoviembrE - Cosecha de Otoño: hojas

RECETA: Ensalada de Col Rizada CONSEJOS PARA PADRES 

Objectivo: Explorar diferentes formas de consumir verduras de hoja verde 
con la familia

‘Bocaditos con Willow’ - en Casa

Mira el video de
Willow en YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=U1PODKwVi-o&list=PLB46-3DFwFd-Dell8lgAt58GvpyNHTkMi&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=U1PODKwVi-o&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=U1PODKwVi-o&t=2s

