
Practica cocinar en familia:
Cocinar con tus hijos puede ser una
oportunidad para disfrutar del tiempo juntos.
Cuando los niños son parte del proceso, se
familiarizan con los alimentos y les será más
fácil comerlos. 

Aprende el lema para  cocinar con niños:
No te preocupes por el desorden. Es sólo al
principio. Los niños aprenden rápidamente y
cocinando juntos con regularidad, se vuelve
menos complicado.
No te preocupes por cuánto tiempo llevará. Los
niños aprenden a ayudar con las tareas simples
y repetitivas y la hora de comer podría ser más
rápida y divertida.
Disfruta del proceso. No te preocupes sólo del
resultado. El proceso de tocar, explorar y
cocinar alimentos es  lo más importante para
que tus hijos se familiaricen con los alimentos y
los acepten. Ofréceles  pequeñas tareas.

Actividades para hacer con tu hijo/a:
Seguir los consejos del folleto: "Cocinando con
un pequeño ayudante de cocina". 
Comprar juntos las calabazas. 
Lavar las calabazas. 
Preparar el puré de calabaza dulce juntos. 
Servir el puré en el plato.
Ver el video "Aventura de Otoño de Willow".

Fomenta la curiosidad de tu hijo/a por los
alimentos:

¿Qué forma y color tiene la calabaza? 
¿La calabaza es dura o suave? 
¿Qué otros tipos de calabaza se te ocurren?
Calabaza moscada, calabaza de miel, calabacín. 
¿Cómo sabe el jarabe o el azúcar? 
¿De qué color es la mantequilla?
Diga “1, 2, 3 ¡Mordisquea!” y luego prueben
juntos la nueva comida.

Octubre - cosecha de otoño: calabazas

 RECETA: Pure de Calabaza Dulce CONSEJOS PARA PADRES 

Objetivo: Explorar diferentes calabazas en las comidas familiares

‘Bocaditos con Willow’ - en Casa

Mira el video de
Willow en YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=U1PODKwVi-o&list=PLB46-3DFwFd-Dell8lgAt58GvpyNHTkMi&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=U1PODKwVi-o&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=U1PODKwVi-o&t=2s

