
Actividades para hacer con tu hijo/a:
Comprar juntos  las manzanas. 
Lavar las manzanas. 
Preparar el fondue de chocolate juntos. 
Contar las chispas de chocolate. 
Ver el video "Aventura de Otoño de Willow".

Fomenta la curiosidad de tu hijo/a por los
alimentos:

¿Qué forma y color tiene la manzana? 
¿Cuál es tu color de manzana favorito? 
¿Cómo sabe el chocolate? 
¿De qué color es el chocolate? 
¿Prefieres el chocolate o la manzana?
Diga “1, 2, 3 ¡Mordisquea!” y luego prueben
juntos la nueva comida.

Septiembre - una manzana diaria

RECETA: Fondue de Chocolate con Manzana CONSEJOS PARA PADRES 

Objetivo: Explorar las diferentes variedades de manzanas en las comidas familiares

‘Bocaditos con Willow’ - en Casa

¿Quién es Willow?
Willow es una dulce conejita de peluche
que vive en un jardín mágico dentro del
delantal de la maestra :)
Willow comparte con los niños su amor
por los vegetales que cultiva y les anima a  
explorar sus formas, colores, texturas,
temperaturas, etc. utilizando los cinco
sentidos y una lupa.
Después de explorar los vegetales, Willow
y los niños cocinan una receta con ellos. 

Las comidas en casa son más
placenteras y menos
estresantes para los padres
porque los niños se han
familiarizado con los alimentos
saludables. 

¿Por qué Willow es importante para los niños?
Los niños aceptan comer vegetales más
fácilmente después de haberlos explorado
con Willow porque se hacen más atractivos.

Mira el video de
Willow en YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=U1PODKwVi-o&list=PLB46-3DFwFd-Dell8lgAt58GvpyNHTkMi&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=U1PODKwVi-o&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=U1PODKwVi-o&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=U1PODKwVi-o&t=2s

